Taiji Quan Schwert

© 0o N o o bk wWwDdRE

N DN NN NNNDNRRRRRPR B B R R
~N O U~ WN P O © 0N O O M WN R O

. Der Phonix erhebt den Kopf

. Die Wespe fliegt in ihre HOhle

. Der Phonix breitet seine Schwingen aus

. Der Kleine Bar

. Der Phonix breitet den rechten Fligel aus
. Auf die Fische warten

. Der Drache bewegt sich vorwarts

Yang Stil

Vorbereitung

Anfang der Taiji-Schwert-Form

Drei Ringe um den Mond

Der Grol3e Béar

Die Schwalbe streicht sanft iber das Wasser
Rechts und links, Ablenken und Fegen

Der Kleine Bar

Die Schwalbe kehrt ins Nest zurtck

Die flinke Katze sturzt sich auf eine Maus

. Den Mond vor der Brust umfassen

. Die Vogel fliegen in den Wald, um zu schlafen

. Der schwarze Drache schlagt mit dem Schwanz

. Der griine Drache steigt aus dem Wasser

. Der Wind wirbelt die Lotosblatter auf

. Der Lowe schuttelt die Mahne - links, rechts, links
. Der Tiger legt den Kopf zwischen die Pranken

. Das Wildpferd springt Uber den Bergbach

. Sich umdrehen, um das Pferd zu zligeln

. Ein Kompass

. Gegen den Wind Staub abschitteln —rechts, links, rechts &
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Mit der Stromung treiben

Die Sternschnuppe holt den Mond ein

Das himmlische Ross galoppiert durch die Lifte
Den Vorhang hochheben

Das Schwert dreht nach links und rechts
Die Schwalbe tragt Lehm im Schnabel

Der Vogel Rok breitet seine Schwingen aus
Den Mond vom Meeresgrund bergen

Den Mond vor der Brust umfassen

Den Meeresboden untersuchen

Das Nashorn blickt zum Mond

Auf die Wildgans schiel3en

Der grine Drache zeigt seine Klauen

Der Phonix breitet seine Schwingen aus
Links und rechts unterbrechen

Auf die Wildgans schiel3en

Der weil3e Affe bietet Frichte dar

Die Bluten fallen links und rechts (und links)
Das schone Madchen sitzt am Webstuhl

Der weil3e Tiger bewegt seinen Schwanz

Der Tiger legt den Kopf zwischen die Pranken

Der Karpfen springt durch das Drachentor

Der schwarze Drachen windet sich um die Séule
Die Fee weist den Weg

Raucherstdbchen zum Himmel empor halten
Der Wind fegt die Pflaumenbliten hinweg
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Der Tiger legt den Kopf zwischen die Pranken AR
B
Ein Elfenbein-Tablett mit beiden Handen anbieten Y
Das Schwert herunternehmen - Abschluss /
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