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Taiji Quan 6un

Traditioneller Yang-Stil - Langstock

Beginn

Das Rad drehen

Das Rad drehen

Das Rad drehen

Mabu und Schlag

Schritt rickwarts und Schlag

Block rechts

Block links

Block rechts

Links drehen, rechts drehen, links drehen
Pressen

StolR3

Uber dem Kopf drehen

Drehen, Schritt rickwarts und Schlag
Block unten

StolR

Pressen

Stol3

Heben oder Block nach oben

Drehen und nach unten pressen
Gongbu Block nach oben

Drehen und Haken

Block rechts

Block links

Block rechts

Links drehen, rechts drehen, links drehen
Pressen

Stol3

Uber dem Kopf drehen

Drehen, Schritt riickwarts und Schlag
Block unten

Stol}

Pressen

Stol}

Heben oder Block nach oben

Drehen und nach unten pressen
Gongbu Block nach oben

Drehen und Haken

Block rechts

Block links

Block rechts

Links drehen, rechts drehen, links drehen
Pressen

Stol3

Abschluss
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