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20.
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23.
24.

Taiji Quan

Fundamentale Prinzipien

Offnen und SchlieBen
Fille und Leere
Einatmen und Ausatmen
Vorwdrtsgehen und Zuriickweichen

Pekingform

Einleitung (aus der Grundstellung)
Teilung der Mahne des wilden Pferdes — 3mal
Der weil3e Kranich breitet seine Schwingen aus

Vorwarts gehend das Knie streifen — 3mal
Die Laute spielen
Ruckwarts gehend den Affen jagen — 4mal

Den Vogelschwanz fassen — links

Den Vogelschwanz fassen — rechts x
Einzelne Peitsche —
Wolkenhande — 3mal
Einzelne Peitsche

A

Auf hohem Ross

FuRR3stol3 mit rechter Ferse

Die gegnerischen Ohren mit den Fausten schlagen
Den Korper drehen und Ful3stol3 mit linker Ferse

Die Schlange kriecht nieder und der goldene Hahn steht auf einem Bein — links
Die Schlange kriecht nieder und der goldene Hahn steht auf einem Bein — rechts

Das schone Méadchen sitzt am Webstuhl — 2mal
Die Nadel vom Meeresgrund heben
Facher im Ricken

Den Kdrper drehen, nach unten ablenken, Block und Fauststol3
Dicht verschlief3en

Hande Uberkreuzen

Abschluss
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