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aiji Quan
Traditioneller Yang-Stil
108 Bewegungen nach Meister Yang Chengfu

Einleitung

Den Vogelschwanz fassen: Einfaches Peng links

Den Vogelschwanz fassen: Doppeltes Peng rechts

Zuruckrollen LU

Pressen Ji

Abwehr nach unten An

Einzelne Peitsche

Die Hande heben

Der weil3e Kranich breitet seine Schwingen aus

Vorwarts gehend das Knie streifen

Die Laute spielen

Vorwarts gehend das Knie streifen

Vorwarts gehend das Knie streifen

Vorwarts gehend das Knie streifen

Die Laute spielen

Vorwarts gehend das Knie streifen

Schritt, nach unten abwehren, Block und Fauststof}

Dicht verschlieRen

Héande Uberkreuzen

Mit dem Tiger zum Berg zurtuickkehren

Den Vogelschwanz fassen: LU, Ji, An

Diagonales Fliegen

Faust unter dem Ellbogen

Ruckwérts gehend den Affen jagen

Ruckwérts gehend den Affen jagen

Ruckwérts gehend den Affen jagen

Ruckwérts gehend den Affen jagen

Ruckwérts gehend den Affen jagen

Diagonales Fliegen

Die Hande heben

Der weil3e Kranich breitet seine Schwingen aus

Vorwarts gehend das Knie streifen

Die Nadel vom Meeresgrund heben

Facher im Ricken

Den Korper drehen und mit der Faust schlagen

Schritt, nach unten abwehren, Block und Fauststof

Schritt vorwarts, den Vogelschwanz fassen: Doppeltes Peng, LU, Ji, An
Einzelne Peitsche

Wolkenhéande, 5x

Einzelne Peitsche

Auf hohem Ross

FuRstol mit dem rechten Rist

FuRstol3 mit dem linken Rist

Den Korper drehen und FuRstoR mit linker Ferse ©
Vorwarts gehend das Knie streifen

Vorwarts gehend das Knie streifen

Den Schritt heransetzen und Fauststo3 nach unten
Den Korper drehen und mit der Faust schlagen
Schritt, nach unten abwehren, Block und Fauststof
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FuR3stof3 mit der rechten Ferse

Den Tiger schlagen links

Den Tiger schlagen rechts

FuB3stol3 mit der rechten Ferse

Die gegnerischen Ohren mit den Fausten schlagen
FuRstofl3 mit der linken Ferse

Den Korper drehen und FuRsto3 mit rechter Ferse
Schritt, nach unten abwehren, Block und FauststoR
Dicht verschliel3en

Hande lGberkreuzen

Mit dem Tiger zum Berg zuriickkehren

Den Vogelschwanz fassen: Lu, Ji, An

Einzelne Peitsche zur Seite

Teilung der Mahne des wilden Pferdes

Teilung der M&hne des wilden Pferdes

Teilung der Méhne des wilden Pferdes

Den Vogelschwanz fassen: Einfaches Peng links
Schritt vorwarts, den Vogelschwanz fassen: Doppeltes Peng, L, Ji, An
Einzelne Peitsche 9
Das schone Madchen sitzt am Webstuhl

Das schone Madchen sitzt am Webstuhl

Das schone Madchen sitzt am Webstuhl

Das schone Madchen sitzt am Webstuhl

Den Vogelschwanz fassen: Einfaches Peng links

Schritt vorwarts, den Vogelschwanz fassen: Doppeltes Peng, L, Ji, An
Einzelne Peitsche

Wolkenhande, 5x

Einzelne Peitsche

Die Schlange kriecht nieder

Der goldene Hand steht auf einem Bein, rechts

Der goldene Hand steht auf einem Bein, links

Ruckwérts gehend den Affen jagen

Diagonales Fliegen

Die Hande heben

Der weil3e Kranich breitet seine Schwingen aus

Vorwarts gehend das Knie streifen

Die Nadel vom Meeresgrund heben

Facher im Rucken

Den Korper drehen und die weil3e Schlange zeigt ihre Zunge

Schritt, nach unten abwehren, Block und Fauststo3

Schritt vorwarts, den Vogelschwanz fassen: Doppeltes Peng, L, Ji, An
Einzelne Peitsche

Wolkenhande, 5x

Einzelne Peitsche

Auf hohem Ross

Hande Uberkreuzen

Den Koérper drehen und Beine kreuzen

Das Knie streifen und Fauststol3 gegen die Hoden

Schritt vorwarts, den Vogelschwanz fassen: Doppeltes Peng, LU, Ji, An
Einzelne Peitsche

Die Schlange kriecht nieder

Schritt vorwarts und sieben Sterne

Schritt zurlick, um den Tiger zu reiten

Den Korper drehen und Lotoskick

Der Bogenschiitze erlegt den Tiger

Schritt, nach unten abwehren, Block und Fauststo3

Dicht verschliel3en

Hande Uberkreuzen

Abschluss
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